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Si trasmette in allegato alla presente, quanto in oggetto.
Trasmette  Nacci

Riferimento Istruttoria Prof.ssa MONTRONE

Puglia (!{: ‘3} I Aenéstere dell istruzione
USR" == e del merdle

Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia

Segreteria del Direttore Generale

Via Sigismondo Castromediano, 123 -70126 Bari

Tel 080 55 06 111 - VoIP 82200 rn

PEC: drpu@postacert.istruzione.it

PEQ: direzione-puglia@istruzione.it

WEB: www.pugliausr.gov.it

https://outlook.office.com/mail/inbox/id/AAQKAGU10DRIOWZKLTAOZTAtNGJiMy05SM2Q5LTI0OTc3MzASNDE3IMAAQAOC %2B %2Fe0ppFdCgVf...
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""3?%}%}/@@ Aot it cane ¢ del weride
Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia
Direzione Generale

Ufficio | (Affari generali e gestione del personale dell'amministrazione — Politiche scolastiche
e studentesche — Dirigenti scolastici — Gestione delle risorse finanziarie)

Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche di ogni ordine e grado
LORO SEDI

Ai Dirigenti degli Ambiti Territoriali Provinciali - USR Puglia
LORO SEDI

Ai Docenti Referenti Territoriali di Educazione Fisica e Sportiva — USP
Lista referenti

Al sito Web
SEDE

OGGETTO: PROMOZIONE DI 30 MINUTI DI ATTIVITA FISICA QUOTIDIANA PER IL
BENESSERE MENTALE E FISICO DI TUTTI, VERSO L’OLYMPIC DAY - 23 GIUGNO.

Le SS.LL. sono invitate a dare diffusione della nota MIM prot. m_pi. 0002460 del 31 maggio
2023, che si allega alla presente comunicazione, attraverso la quale il Ministero dell’Istruzione e del
Merito - Direzione Generale per lo studente, I’inclusione e I’orientamento scolastico — e la
Fondazione Milano Cortina 2026, in attuazione del Protocollo d’Intesa sottoscritto, promuove una
serie di iniziative legate all’attivita fisica.

I primi due importanti appuntamenti sono il 4 giugno “Giornata nazionale dello sport “e il 23
giugno, “I’International Olympics Day”. In occasione di quest’ultima giornata il Comitato Olimpico
Internazionale lancerd la campagna internazionale “Let’s Move”, un invito generale a mettersi in
movimento. L’adesione, del tutto volontaria, alla campagna potra essere effettuata, a partire dal 1°
giugno, tramite il sito Olympics.com e i canali social delle Olimpiadi, dove si potranno acquisire
elementi illustrativi sulla corretta modalita nel mantenere uno stile di vita attivo.

Si ringrazia per la consueta collaborazione

IL DIRIGENTE
Mario Trifiletti

Firmato digitalmente da
ERIIH_LETTI MARIO

O= |V!|N|STERO
In allegato nota MIM e Let’s Move School’s DELL'ISTRUZIONE E DEL MERITO

Via S. Castromediano, 123 - 70126 BARI
Tel. 080 5506 111 - E-mail: direzione-puglia@istruzione.it - PEC: drpu@postacert.istruzione.it - Sito WEB: http:/ /www.pugliausr.gov.it
Rif.: Coord.Reg. di Ed. Motoria, Fisica e Sportiva: prof.ssa Maria Montrone 080 5506204 maria.montronel@posta.istruzione.it
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AMinistoro dell istrusione e dod merito
D ipartimento prer d sistema educalive di istrusione e formasxione
Yiresione generale frex lo studente, { inclusione e L oriendamento scolastico
Ulicio VP obitiche sportive scolustiche

Ai Direttori Generali e ai Dirigenti titolari degli Uffici Scolastici
Regionali

Al Dipartimento Istruzione e Cultura della Provincia Autonoma
di Trento

Alla Sovrintendenza Scolastica per la Provincia Autonoma

di Bolzano

All'Intendenza Scolastica per le Scuole in lingua tedesca
Provincia Autonoma di Bolzano

All'lntendenza Scolastica per le Scuole delle Localita Ladine -
Provincia Autonoma di Bolzano

Alla Sovrintendenza agli studi per la Regione Valle d’Aosta

Ai Coordinatori regionali di Educazione Fisica e Sportiva

E p.c. al dott. Domenico De Maio
Director of education Programme

Milano Cortina 2026
d.demaio@milanocrtina2026.0rg

Oggetto: promozione di 30 minuti di attivita fisica quotidiana per il benessere mentale e fisico di tutti,

verso I’'Olympic Day il 23 giugno 2023.

Il Ministero delllstruzione e del Merito - Direzione Generale per lo studente, linclusione e
I'orientamento scolastico — e la Fondazione Milano Cortina 2026, in attuazione del Protocollo d'Intesa
sottoscritto da questo Ministero con la Fondazione, promuovono una serie di iniziative legate all'attivita fisica
partendo da due importanti appuntamenti, ossia il 4 giugno “ Giornata nazionale dello sport “e il 23 giugno
“I'International Olympics Day”. In occasione di quest'ultima il Comitato Olimpico Internazionale lancera la

campagna internazionale “Let’s Move”, un invito generale a mettersi in movimento.

L'adesione del tutto volontaria alla campagna potra essere effettuata, a partire dal 1° giugno, tramite
il sito Olympics.com e ai canali social delle Olimpiadi, dove si potranno acquisire elementi illustrativi sulla
corretta modalitd nel mantenere uno stile di vita attivo, a partire da 30minuti al giorno di attivita sportiva, nel

percorso verso I'Olympics Day e oltre.

Si invita a dare diffusione alle istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado, pur nella consapevolezza

dell'approssimarsi della conclusione delle attivita didattiche.

Si ringrazia per la consueta collaborazione.
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